
 

Methode für die differenzierte Selbstanalyse     G           BO Dokumentationsmappe                         WBS  
 

1. Persönliche Ziele formulieren 
  
a.  Lies dir die Liste mit den Aussagen (siehe unten) der Reihe nach durch und mach dir Gedanken, 
 welche für dich am Wichtigsten sind.  
b.  Bringe die Aussagen in die für dich passende Reihenfolge. Dein wichtigstes Ziel erhält die Nr. 1, das 
 zweitwichtigste die Nr.2 usw. bis hin zu Nummer 20.  
 Behalte im Blick, dass es hier um deine Meinung geht, nur du weißt, was dir wichtig ist. Es sind 
 deine persönlichen Ziele. 
c.  Fasse in einem zusammenhängenden Text deine Ergebnisse und Überlegungen zu deinen fünf
 wichtigsten, persönlichen Zielen zusammen.  
 

 Meine persönlichen Ziele 
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2. Das bin ich – Das kann ich  (Deine Eigenschaften und Fähigkeiten) 
a.  Kreuze auf den beiden Formularen entsprechend deiner persönlichen Eigenschaften und Fähigkeiten an. 
b. Du erkennst jetzt die Ausprägung deiner Eigenschaften und Fähigkeiten, je nachdem, wo deine Kreuze 
 bei „trifft völlig zu“ oder „trifft mehr zu“ sitzen. Markiere nun die am deutlichsten ausgeprägten Aussagen. 
c.  Fasse alles in einem zusammenhängenden Text zusammen. Richte dich nach deinen Kreuzen.  
 Mach in deinem Text deutlich, wer du persönlich bist und wo deine Fähigkeiten vorrangig 
 liegen. Wenn du möchtest, kannst du auch die geringer ausgeprägten erwähnen, in denen du dich 
 noch entwickeln möchtest. 
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3. Differenzierte Selbstanalyse – Deine Ergebnisse zusammenfassen 
Füge nun den Teil 1 Persönliche Ziele und den Teil 2 Das bin ich- Das kann ich zu einem Text 
zusammen, den du als Worddokument erstellst. 
Damit hast du den Teil „Selbstanalyse“ deiner BO-Dokumentationsmappe formuliert. 
Die Formulare kannst du deiner BO Mappe beifügen.  
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