Methode fiir die differenzierte Selbstanalyse G BO Dokumentationsmappe WBS

1.

a.

Personliche Ziele formulieren

Lies dir die Liste mit den Aussagen (siehe unten) der Reihe nach durch und mach dir Gedanken,
welche fiir dich am Wichtigsten sind.

Bringe die Aussagen in die fur dich passende Reihenfolge. Dein wichtigstes Ziel erhélt die Nr. 1, das
zweitwichtigste die Nr.2 usw. bis hin zu Nummer 20.

Behalte im Blick, dass es hier um deine Meinung geht, nur du weif3t, was dir wichtig ist. Es sind
deine personlichen Ziele.

. Fasse in einem zusammenh&ngenden Text deine Ergebnisse und Uberlegungen zu deinen fiinf

wichtigsten, persénlichen Zielen zusammen.

Meine personlichen Ziele

In meinem Leben ist mir wichtig, dass ich....

= etwas Sinnvolles tue.

= beruflich Karriere mache.

= in einer angenehmen Wohnsituation lebe.

= eine Arbeit finde, an der ich Spal} habe.

= standig dazu lerne und mich laufend weiterentwickle.

= einen sicheren Arbeitsplatz habe.

= viel Freizeit habe.

= mich an meinem Arbeitsplatz wohl fiihle.

= Macht und Einfluss besitze.

anderen weiterhelfen kann und mich sozial engagiere.
= yon anderen bewundert werde.

= ein harmonisches Familienleben habe.

= selbst Giber mich bestimmen kann und unabhéngig bin.
= mir alles leisten kann, was ich mdchte.

= mich selbst verwirklichen kann.

= mir keine Sorgen um meine Zukunft machen muss.

= gesund bleibe und viel leisten kann.

= eine interessante und herausfordernde Tatigkeit ausibe.
= finanziell abgesichert bin.

= viele Freunde habe und beliebt bin.
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(Deine Eigenschaften und Fahigkeiten)

2. Das bin ich — Das kann ich

a. Kreuze auf den beiden Formularen entsprechend deiner personlichen Eigenschaften und Fahigkeiten an.
b. Du erkennst jetzt die Auspragung deiner Eigenschaften und Fahigkeiten, je nachdem, wo deine Kreuze

bei , trifft vollig zu“ oder ,trifft mehr zu“ sitzen. Markiere nun die am deutlichsten ausgepragten Aussagen.

c. Fasse alles in einem zusammenhangenden Text zusammen. Richte dich nach deinen Kreuzen.

Mach in deinem Text deutlich, wer du persdnlich bist und wo deine Fahigkeiten vorrangig

liegen. Wenn du méchtest, kannst du auch die geringer ausgepragten erwéhnen, in denen du dich

noch entwickeln mochtest.

5 . FAHIGKEITSPROFIL |
[PERSONLICHKEITSPROFIL]
Trifft | Trifft | Trifft | Trifft Sehr gut Gut Weniger | Nicht gut
nicht | etwas | mehr | véllig Féhigkeiten Gut
Ei g enschaften zu Zu Zu zu | Kérperliche Belastbarkeit

fleiRig, zielstrebig, aktiv

Hand- und Fingerfertigkeit

kontaktfreudig, gesellig

Réumliches Vorstellungsvermogen

aggressiv, reizbar

Mathematisch-rechnerische Begabung

dominant, iberzeugungskraftig

Technisches Verstandnis

ausdauernd, unermudlich

Sprachfertigkeit mandlich

unterhaltsam, witzig

Sprachfertigkeit schriftlich

vorsichtig, angstlich

Logisches Denken

kurz entschlossen, ungeduldig, impulsiv

Gestalterische Fahigkeit, Kreativitat

Aligemeine Lernfahigkeit

mitfuhlend, fursorglich

Konzentrationsfahigkeit

ordnungsliebend, systematisch

Merkfahigkeit, Gedachtnis

verspielt, ausgelassen, lebensfroh

Reaktionsfahigkeit

héflich, zuvorkommend

Organisationstalent

unselbststandig, Rat und Hilfe suchend

Anpassungsfahigkeit

wissbegierig, neugierig, interessiert

Kontaktfahigkeit

selbstbewusst, selbststéandig

Fahigkeit zur Zusammenarbeit

kreativ, ideenreich

Kommunikative F&higkeiten

tolerant, grofRziigig

Einfihlungsvermégen

Durchsetzungsvermogen

ausgeglichen, ruhig, geduldig

Selbststandigkeit

anpassungsfahig

Seelische Belastbarkeit

"* Die Vorlage fiir dieses Arbeitsblatt haben wir entnommen: Winkler, Barbara: Mit Mumm zur

Berufsorientierung,Methoden und Materialien fiir die Praxis, Linz 1999

* * Die Vorlage fiir dieses Arbeitsblatt haben wir entnommen: Winkler, Barbara: Mit Mumm zur Berufsorientierung,

Methoden und Materialien fuir die Praxis, Linz 1999

3. Differenzierte Selbstanalyse — Deine Ergebnisse zusammenfassen

Fuge nun den Teil 1 Persénliche Ziele und den Teil 2 Das bin ich- Das kann ich zu einem Text

zusammen, den du als Worddokument erstellst.

Damit hast du den Teil ,,Selbstanalyse“ deiner BO-Dokumentationsmappe formuliert.

Die Formulare kannst du deiner BO Mappe beifligen.
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